Nyttige telefonnummer

Kviteseid Apotek 35 06 88 80
Opningstid : Mand —fred.: kI 0900 -1600
Lord: kl. 0900 -1300
Seljord Apotek 35 05 80 90
Opningstid: Mand —fred.: kl. 0900 -1600
Lard: stengt
Rjukan Apotek 3509 06 34
Opningstid : Mand- fred.: kl. 0830 -1700
Lord: kl 1000 -1400
Tannlege, ring legevakt

Giftinformasjon 22 59 13 00
heile dagnet

Nar liv og helse star pa spel,
ring medisinsk ngdnummer

113
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In case of emergency remain
calm —call 113

If you are in need of medical help/advice call the local
emergency service: 35 06 25 55

Dersom du er turist, eller oppheld deg
mellombels i kommunen, og treng hjelp fra
lege pa dagtid pa kvardagar, skal du og ringe
legevaktstelefonen.

Tokke — Vinje legevakt
Interkommunal legevakt for kommunane
Tokke og Vinje

TIf. 35 06 25 55

Open for telefonhenvendingar heile dggnet

Adr: Legevakta, Vinje legekontor
Vinjevegen 212
3890 Vinje

Utarbeidd av Nasjonalt kompetansesenter for
helsetjenestens kommunikasjonsberedskap (KoKom)
i samarbeid med Nasjonalt kompetansesenter for
legevaktmedisin. Finansiering: Sosial- og
helsedirektoratet.

Slik nyttar du
legevakta best

e Nar du bar kontakte legevakta

e Rad og hjelp pa telefon
e Ventetid pa legevakta
e Betaling og refusjon

Tokke — Vinje legevakt

Interkommunal legevakt for Tokke

TIf. 35 06 25 55

Open for telefonhenvendingar heil

Nar liv og helse star pa spel,

ring medisinsk ngdnummer

og Vinje

e dggnet

113




Vi hjelper deg nar det hastar

Legevakta si oppgave er a gje deg hjelp med
helseproblem som ikkje kan vente til vanleg kontortid.
Her er nokre dogme:
e smerter i brystet eller magen
pustevanskar
akutt sjukdom eller alvorleg forverring
nedsett allmenntilstand hj& born
alvorleg psykisk sjukdom
mistanke om komplikasjonar i svangerskap
e kuttskadar som mé syast
Legevakta er ikkje meint for deg som har ei vanleg
forkjaling eller sjukdom over fleire dagar utan akutt
forverring.

Nar liv og helse star pa spel,

ring medisinsk ngdnummer

Fastlegen kan ogsa gje hjelp raskt

Viss du treng hjelp pa dagtid, skal du ringe fastlegen
din og spgrje om du kan fa ein time. Fastlegen
vurderer kor mykje det hastar, og kan vanlegvis gje
deg ein time pa dagen viss situasjonen krev det. Du
skal alltid vende deg til fastlegen din nar det gjeld:

e sjukmelding

e fornying av resept

e varige plager utan akutt forverring

Ring oss og spar!

Ring og spar dersom du er usikker. Vi er her for &
hjelpe deg! Saman kan vi finne ut kva hjelp du treng. |
mange tilfelle vil vi kunne hjelpe deg pa telefon, sa
slepp du & reise til legevakta. For & kunne hjelpe deg
pa best mogleg mate treng vi ofte informasjon om
tilstanden din, eventuell feber, om tidlegare
sjukdomar og faste medisinar.

Dette kan vere lurt & ha i huset:
e termometer
febernedsetjande stikkpiller/tablettar til born
smertestillande tablettar
nasespray
plaster/bandasje

Viss du ma vente, er det fordi andre
treng hjelpa raskare

Pa legevakta hjelper vi alltid dei sjukaste farst.
Pagangen varierer, og legen kan ogsa bli kalt ut til
akutte hendingar. Difor kan vi ikkje gje deg ein fast
time. Viss du ma vente, er det fordi vi prioriterer
andre som kanskije er i livsfare.

Ny

Betaling pa Iegevakta

e Legevakta krev betaling etter faste takstar.
Viss du betalar kontant eller med kort, unngar
du faktureringsgebyr.

¢ Ta med eventuelt frikort.

e | nokre tilfelle kan du fa refundert
transportutgifter. Det kjem an pé kor alvorleg
tilstanden din er.

e Telefonradgjeving er gratis.





