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Undervisningsplan for barnehageborn og foreldre

	Aldersgruppe
	Tema
	Tidspunkt
	Ressurs

	Foreldre til born i alle aldrar
	Sikring av barn i bil og kurs i fyrstehjelp
	Foreldremøte på våren
Kvart 2. år. 
	Politi
Ambulanse 

Helsesyster



	Foreldre til born i alle aldrar


	Foreldrerolle og -nettverk 
Tryggleik, trygge born, oppdragelse, ulike typer barn, utfordringar, korleis samhandle med born, ulike tema etter behov, mm. 

Drøftingar i grupper.


	Foreldremøte på hausten
Ein gang pr. år evt. annakvart år dersom lita foreldregruppe.
	Helsesyster

Miljøarbeidar
Psykiatrisk sjukepleiar for born og unge



	Alle borna


	Besøk av politiet i barnehagen

Prate om sykkelhjelm, bilbelte og refleks og/eller vise politibilen.


	Etter ynskje frå barnehagen.


	Politi

	På ordinært foreldremøte
	Presentere nærmiljøgruppa og SLT
	Hausten
	Representanten frå barnehagen i nærmiljøgruppa.




Undervisningsplan for elevane i skulen

	Klassetrinn
	Tema
	Tidspunkt
	Ressurs

	4. klasse


	Trafikk

Teoridel i skuletida: hjelm, også bruk av hjelm på vinteraktivitetar, trafikkreglar.
Praktisk prøve - ”sykkelknappen”.


	Våren
	Trygg trafikk

Politiet



	7. klasse 

(Evt. også 

6. klasse på dei 2 fyrste kveldane)




	”Ver saman”

Opplegg for foreldre og born fordela på 3 kveldar med dans og tema.

Tema og dans dei 2 fyrste kveldane på kvar einskild skule:

· Tryggleik – trivsel – tillit

· Fridom og reglar 

· Mot og meistring

Avslutningsfest for foreldra og elevane den 3. kvelden – alle skulane saman – i Storeguthallen på Edland skuleåret 2008/2009.


	Før vinter-

ferien i 7. klasse.
	Helsesyster

Kontaktlærar

Sosiallærar

Miljøarbeidar

Psyk. sjukepl. 

Kultur



	7. klasse


	ANT

Med særlig vekt på alkohol, haldningar, ulovlege rusmiddel, aldersgrenser, konsekvensar av lovbrot osv.


	Etter årshjulet

på skulen.


	Politi



	8.klasse

                                                    
	”Unge og rus”

Undervisningsopplegg utarbeidd av Borgestadklinikken.

 www.forebygging.no 
Haldningar til rus – særleg vekt på alkohol.

Opplegget går over fem veker, med m.a. gruppe- og prosjektarbeid, dialogkonferanse saman med foreldra avslutningsvis.

I samband med ”unge og rus”:

Lovbrot og konsekvensar

Kva er ei straffbar handling, konsekvensar av lovbrot, aktuelle lokale ungdomssaker som rus, trafikk, skadeverk, mobbing/ærekrenking, internett, mobiltelefon osv.


	Skulen vel tid som passar.
	Kontaktlærar
Helsesyster

Politi



	10. klasse


	”Ikke tøft å være død” 
	Etter invitasjon. 


	Trygg Trafikk

	8.-9.–10. klasse


	”Alle har en psykisk helse”

Opplegg frå ”Rådet for psykisk helse” og Sosial- og helsedirektoratet.

Tre dagar pr skoleår.


	Skulen vel tid som passer, tilpassa opplegg ved kvar enkelt skule.


	Kontaktlærar

Miljøarbeidar

Helsesyster

Psyk. sykepl.



Foreldremøte i skulane

	Klassetrinn
	Tema
	Tidspunkt
	Ressurs

	1. klasse


	Foreldrenettverk, presentere skulehelsetenesta og nermiljøgruppa

Sveise saman foreldregruppa, vere opne og ærlege, tydlege vaksne, felles reglar/aktivitetar, drøfte ulike tema knytta til alder, bruk av klassekontakt og FAU, tema etter behov.


	Hausten


Eige møte, etter ordinært foreldremøte.

Til dømes i oktober.
	Helsesyster

Kontaktlærar

Sosiallærar
Miljøarbeidar

Psyk. sykepl.

Fysioterapeut
Barnevern 

Politi 

-kven som møter, kan variere avhengig av tema.



	3. klasse

4. klasse

evt. anna kvart år etter ynskje frå skulen


	Forbrytelser og konsekvensar

Aktuelle lovovertredelsar og rus, konsekvensar for borna/ungdommane, foreldra, lokalmiljøet.
Politiets rolle i skulen i det førebyggande og det reaktive arbeidet (straffesaker).
Politiet sine verkemiddel og tiltak.

Foreldreansvar og foreldresamarbeid. 


	Etter ynskje frå skulen.
	Politi

	5. klasse


	Foreldrenettverk, repetere skulehelsetenesta og nærmiljøgruppene.

Korleis er det/har det vore til no?

Kontakt med andre foreldre?
Foreldrerolle, grensesetjing, kva får barna lov til og ikkje, kva snakkar vi med barna om, førpubertet, internett, klede, 

motepress, kropp, tema etter 

behov, mm.

Om barn og media sjå www.barnevakten.no 


	Hausten
	Helsesyster
Kontaktlærar

Sosiallærar

Miljøarbeidar

Psyk. sjukepl.

Fysioterapeut

Barnevern

Politi

-kven som møter,

kan variere 

avhenging av tema.

	7. klasse, evt. også 

6. klasse 2 av kveldane.


	”Ver saman”

Sjå same punktet som er beskrive for elevane.
	Skulen vel tid som passar.
	Helsesyster

Kontaktlærar

Sosiallærer

Psyk.sjukepl.

Miljøarbeidar

Kultur



	8. klasse


	”Unge og rus”

Sjå same pkt hjå elevane.
Opplegget omfattar 2 foreldremøte, det siste dialogkonferanse saman med elevane.


	Skolen vel tid som passar.
	Kontaktlærar

Helsesyster

Politi

	10. klasse
	Trafikk og vegen vidare etter ungdomsskulen

Aktuelle bestemmelsar i loven, konsekvensar ved overtredelse, foreldreansvar, haldningar, tydelige vaksne, vidare skulegang, hybelliv, informasjon til vidaregåande skule osv.


	Hausten 


	Karriérerettleiar

Politi

Helsesyster

Barnevern
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