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	Organisering av skuledagen



	Tid
	Time
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	8.10-

9.40


	1

2
	
	
	
	
	

	9.40
-

10.05
	
	Frukt
	Frukt
	Frukt
	Frukt
	Frukt

	10.05

- 

11.35


	3

4
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Skuleslutt

Kl 11
	

	
	
	Mat 20 min
	Mat 20 min
	Mat 20 min
	
	Mat 20 min

	11.55-12.20
	
	
	
	
	
	

	12.20

13.50
	5

6


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Arbeidsøkt

Friminutt/

Mat

Frukt i 1.friminutt alle dagar

Matpause i slutten av  andre økt frå 11.35-11.55  Deretter pause 

Torsdag  mat/frukt i 1.pause  frå 9.40-10.15. Den er da på 35 minutt
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Skuledagar:


		

		Man


Kl 8.10-13.50

		Tys


Kl 8.10-13.50
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Kl 8.10-13.50

		Tors


Kl 8.10-11.00
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