Arsplan for Rauland barnehage

barnehagearet 2026/2027

Saman om ein god barndom — det er dei vaksne det kjem an pa @




Velkomen til Rauland barnehage

Rauland barnehage er ein av dei kommunale barnehagane i Vinje kommune. Hja oss skal
barna oppleve omsorg, tryggleik, leik, lzering og fellesskap kvar dag. Me ynskjer a skape eit
inkluderande miljp der alle barn kjenner seg verdifulle og hgyrer til i fellesskapet.

Om arsplanen

Arsplanen fortel om kva me legg vekt pa i arbeidet vart gjennom &ret.
Planen byggjer pa:

e Barnehagelova

e Rammeplan for barnehagen

e Oppvekstplan for Vest-Telemark

e Progresjonsplan for Vinjebarnehagen

o Vedtekter for kommunale barnehagar i Vinje kommune

e Palinkane nedanfor kan dykk inn a lese meir om formalet for barnehagen
under lovdata for barnehagar, og de kan lesa om barnehagens formal og
innhald i Rammeplanen pa Udir sine nettsider.

e § 1. Formdl for barnehagen
e Lov om barnehager (barnehageloven) - Lovdata

e https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/

Psykososialt barnehagemiljo (§§ 41-43 i barnehagelova)
§ 41 Nulltoleranse og fgrebyggjande arbeid

Lova seier:

Barnehagen skal ikkje godta krenkingar som utestenging, mobbing, vald, diskriminering eller
trakassering. Barnehagen skal arbeide kontinuerleg og systematisk for a fremje helsa,
trivselen, leiken og lzeringa til barna.

Dette betyr i praksis i Rauland barnehage:

e Me har nulltoleranse for alle former for krenkingar.

o Deivaksne er til stades, fglgjer med og st@ttar barna i leik og samspel.

e Me arbeider for inkludering, fellesskap og gode relasjonar mellom barna.
e Me observerer barnas trivsel og samspel jamleg.

e Me samarbeider tett med fgresette om barnas trivsel og utvikling.

§ 42 Aktivitetsplikt

Lova seier:

Alle som arbeider i barnehagen skal fglgje med pa korleis barna har det, gripe inn dersom eit
barn blir utsett for krenkingar, melde fra til styrar ved mistanke om at eit barn ikkje har eit
trygt og godt barnehagemiljg, undersgkje saka og setje inn eigna tiltak.

Dette betyr i praksis i Rauland barnehage:

e Alle tilsette har ansvar for a fglgje med pa korleis barna har det.
e Me grip inn dersom me ser krenkjande atferd.

e Bekymringar blir meldte til styrar.

e Me undersgker situasjonen gjennom observasjon og samtalar.

o Fgresette blir involverte nar det er ngdvendig.

e Me setinn tiltak raskt og evaluerer om tiltaka verkar.

e Barnet sitt beste skal liggje til grunn for alle vurderingar og tiltak.

§ 43 Skjerpa aktivitetsplikt nar ein tilsett krenker eit barn

Lova seier:

Dersom ein tilsett far mistanke om eller kjennskap til at ein annan tilsett krenker eit barn,
skal dette straks meldast til styrar. Dersom mistanken gjeld styrar, skal det meldast direkte
til barnehageeigar. Undersgkingar og tiltak skal setjast i verk straks.




Dette betyr i praksis i Rauland barnehage:

e Alle tilsette har plikt til 3 melde fra dersom dei oppdagar eller far mistanke om
krenking fra ein vaksen.

e Saka blir undersgkt umiddelbart.

e Barnehagen set i verk ngdvendige tiltak for 3 sikre barnet.

e Foresette blir informerte og involverte etter gjeldande rutinar.

e Barnet si tryggleik og rett til eit godt barnehagemiljg kjem alltid fgrst

Mal for Rauland barnehage:
Alle barn skal oppleve eit trygt og godt psykososialt barnehagemiljgé som fremjar
trivsel, helse, leik, leering og utvikling.

Krenkingar av barn omhandlar ogsa vald og overgrep:

| Rauland barnehage nyttar me opplegg fra m.a Stine Sofie Stiftelse og Jeg vet -
https://www.jegvet.no/barnehage, https://www.stinesofiesstiftelse.no/vart-arbeid/stine-

sofie-barnehagepakke/

Mal med Stine Sofie Barnehagepakke:

Malet er a styrkje barnehagen sitt arbeid med a fremje trygge og gode oppvekstvilkar for alle
barn. Gjennom kunnskap, samtalar og fgrebyggjande arbeid skal barna laere om eigne
kjensler, grenser og rettar, slik at dei lettare kan seie fra dersom noko ikkje er bra. Pakka skal
ogsa styrkje dei tilsette si kompetanse i a oppdage, ferebyggje og handtere vald, overgrep og
omsorgssvikt.

Mal med «Jeg Vet»:

Malet med Jeg Vet er a gi barn kunnskap om kropp, kjensler, grenser og rettar. Programmet
skal styrkje barna si evne til a ta vare pa seg sjglve, respektere andre og seie fra til ein trygg
vaksen dersom noko kjennest feil eller utrygt.

=

TRYGGE BARN

LARER BEST

STA TRYGGERE MED
LARINGSRESSURSEN Jeg vet



https://www.jegvet.no/barnehage
https://www.stinesofiesstiftelse.no/vart-arbeid/stine-sofie-barnehagepakke/
https://www.stinesofiesstiftelse.no/vart-arbeid/stine-sofie-barnehagepakke/

Verdigrunnlaget vart

v Respekt
Me mgter kvarandre med respekt og anerkjenning.
%> Samhandling
Me samarbeider godt med barn, fgresette og kollegaer.
b Kompetanse
Me held oss fagleg oppdaterte og utviklar praksisen var.
© Malretta arbeid
Me arbeider systematisk og med tydelege mal.
Lgysingsorientering
Me ser moglegheiter framfor utfordringar.
@ Tillit

Me byggjer tillit giennom openheit og gode relasjonar.

LAOVELOVEN

Kan du Lgveloven?
Jeg skal veere meg,
men gi plass til andre,
slik at de blir seg,
bry meg om en annen,
hjelpe nar jeg kan.
Slik blir livet bedre
for barn i alle land!

-

Ser du en som plages?
Det er ikke bra!
Alle ma sta sammen
om asiifra!l
Alle barn pa jorden
har den samme rett
til & veere trygge
og til & veere sett




Praktisk informasjon

Opningstid
07.30-16.30
Hugs a:

e vaske hendene nar de kjem

e merke klede og utstyr

e ha nok skiftklede

o fglgje med pa informasjon i Visma
e halde garderoben ryddig

Gje beskjed dersom barnet ikkje kjem eller kjem etter kl. 09.30, og om det er andre som skal
hente barnet/barna

Det er mogleg a sgkje om utvida opningstid, fra 6.45 til 17.00. For a fa dette tilbodet ma bae
feresette sende med dokumentasjon fra arbeidsgjevar — sja link:
https://www.vinje.kommune.no/tenester/oppvekst/vinjebarnehagen/praktisk-informasjon

Tilvenning og tryggleik
Tilvenning handlar om a skape tryggleik for bade barn og fgresette.
Malet er at barnet skal:

e bli kjent med dei vaksne

e kjenne seg trygg i miljget

o fa gode relasjonar

e oppleve omsorg og glede

e finne sin plass i fellesskapet

Me legg stor vekt pa tett samarbeid med fgresette i denne perioden.



https://www.vinje.kommune.no/tenester/oppvekst/vinjebarnehagen/praktisk-informasjon

Tryggleikssirkelen

Tryggleikssirkelen hjelper oss a forsta behova barna har i ulike situasjonar.

Barna treng:

e stgtte til 3 utforske

e ein trygg vaksen a vende tilbake til
e hjelp til 3 forsta eigne kjensler

e omsorg nar noko er vanskeleg

Dette ligg til grunn for arbeidet vart med relasjonar og tilknyting.

®

Trygghetssirkelen

Veikart til & se barnet innenfra
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www.circleofsecurity.net




Vaksenrolla

Me arbeider for a vere autoritative vaksne.
Det betyr at me:

e mgter barna med varme

e ertydelege og fgreseielege

e set grenser med omsorg

e byggjer gode relasjonar

Trygge vaksne skaper trygge barn.

AUTORITAR VOKSENSTIL

asYe o4 JU0)

FORS@MMENDE VOKSENSTIL

\%’ SLIK SKAL DEI VAKSNE

VERE MOT BARNA
v Rauland bawvw,ho?e/ )

................................ W T
ME ER STORRE

= Me gir tryggleik
» Me er tydelege og foreseielege
« Me viser veg og skapar ro

ME ER STERKARE

w Me tek ansvar i vanskelege situasjonar
¥ Me held trygge rammer og grenser
¢ Me er stottande nar barna treng oss mest

ME ER KLOKARE

¢ Me forstar og les barna sine behov
* Me er sensitive og til stades
¢ Me stottar utvikling, lring og samspel

ME ER GODE

« Me meter barna med varme og respekt

w4 Me lyttar oppriktig og anerkjenner
kjenslene deira

=/ Me skapar tryggleik gjennom naervaer §

| KVYARDAGEN BETYR DET AT EG: (7

@ Er aktiv deltakar i leiken

@ Bygger relasjonar gjennom tryggleik og humor
@ Stottar sprak, utforsking og undring

@ Ser kvart enkelt barn - kvar dag

@ Er emosjonelt tilgiengeleg og merksame

@ Jobbar forebyggjande og omsorgsfullt

& gode
¥ RAULAND BARNEHAGE YV **

L Tryggleik « Omsorg = Utvikling = Fellesskap

VARME OG
GRENSESETTENDE VOKSNE

. ETTERGIVENDE VOKSENSTIL




Sprak og kommunikasjon

Sprak utviklar seg gjennom samspel og gode opplevingar.
Barna skal:

e Dblilest for fleire gongar pr veke

e hgyre nynorske bgkar

e oppleve at nokon kjem a les for dei, fra td pensjonistforeininga
e mgte rim, regler og songar

e deltaisamtalar

e utvikle ordforrad

o utforske bokstavar og skriftsprak gjennom leik

Sprak er ein viktig ngkkel til deltaking, vennskap og lzering.

Leik og vennskap

Leiken er den viktigaste leeringsarenaen i barnehagen.
Me arbeider for at:

e alle barn skal oppleve a hgyre til

o vennskap skal utvikle seg

e barna skal oppleve meistring

e leiken skal fa tid og rom

e dei vaksne skal vere aktive stgttespelarar

Leiken fremjar kreativitet, sprak og sosial utvikling.

Livsmeistring og helse

Barna skal:

e bli kjende med eigne kjensler

e utvikle empati

e oppleve meistring

e kjenne seg trygge og verdifulle

e Gjennom kvardagen gver barna pa a forsta seg sjglve og andre.




Naervaerstrening og Theraplay

Gjennom narvarstrening og Theraplay arbeider me med:

e ro og kvile
e sjplvkjensle
e relasjonar
e merksemd
e empati

e samspel

Malet er a styrkje livsmeistring og psykisk helse hja barna.

Barns medverknad

Barna skal fa paverke sin eigen kvardag.
Me lyttar til:

e tankane deira

e ideane deira

e interessene deira

e ynska deira

Barn lzerer demokrati giennom a bli hgyrde og tekne pa alvor.

Omsorg, leik og lzering

Barna leerer gjennom:

o leik

e erfaringar

e utforsking

e relasjonar

e kvardagsaktivitetar

Me ser pa barn som kompetente, nysgjerrige og utforskande.




Samarbeid med heimen

God dialog mellom heim og barnehage er avgjerande.
Me samarbeider gjennom:

o dagleg dialog

o foreldresamtalar

o foreldremgte

e Visma

Saman skaper me eit trygt og godt oppvekstmiljg.

Overgang til skule

Me samarbeider med skulen for a sikre ein god overgang.
Barna skal:

e oppleve tryggleik

o glede seg til skulestart

o utvikle sjglvstende

e oppleve meistring

Overgangen skal vere fgreseieleg og positiv.

Tilrettelegging og tidleg innsats

Alle barn skal oppleve eit inkluderande og likeverdig tilbod.

Spesialpedagogisk kompetanse og tett samarbeid gjer at me kan mgte behova til barna
tidleg og pa best mogleg mate.




FAU

FAU arbeider for:

e Fremje fellesinteressa til foreldre/fgresette

e Skal medverke til at foreldre/f@resette tek aktivt del i arbeidet for a skape eit godt
barnehagemiljg

e Bidra til eit godt samarbeid heim — barnehage

e Vere ein informasjonskanal ut til alle foreldre/fgresette

e Skape kontakt mellom barnehage og naermiljg

e FAU er ein viktig samarbeidspartnar for barnehagen og har eigne vedtekter for dette
samarbeidet, denne ligg i VISMA.

Mat og maltid

Maltida skal vere gode mgteplassar.
Me legg vekt pa:

e sunn og variert mat

e matglede

e gode samtalar

e medverknad frd barna

Vatn er tgrstedrikk mellom maltida. Retningslinjer for matservering ligg i VISMA.

Trafikksikker barnehage

Me arbeider aktivt med trafikktryggleik.
Hugs:

e parker pa oppmerkte plassar

e unngarygging

o ikkje sta pa tomgang

e lukk porten etter deg

Me brukar Tarkus i trafikkopplaeringa, https://www.barnastrafikklubb.no/media/tarkus/



https://www.barnastrafikklubb.no/media/tarkus/

Kontaktinformasjon

Rauland barnehage
Raulandsvegen 1747
3864 Rauland

Verksemdsleiar
Heidi Rgnningen
TIf. 906 46 483, Mail: heidi.ronningen@vinje.kommune.no

Assisterande verksemdsleiar
Britt-Hege Bakken
TIf. 920 22 138, Mail: britt.hege.bakken@vinje.kommune.no

Store hjarte formar sma hjarte @

Velkomen til Rauland barnehage! “

Tips til vidare lesing:

Barn og seksualitet | Bufdir

1.2 Seksuell utvikling | RVTS Barnehageveileder

Rammeplan for barnehagen | udir.no

Barnets utvikling 0-5 ar | Bufdir

7. Barns samspilli lek | udir.no

Sett gode grenser for barna | Bufdir

Tips til grensesetting - Fglelseskompasset

Circle of Security Parenting (COS P) | Bufdir

Hva slags foreldrestil har du? | Bufdir

Snakk sammen om forskjellige foreldrestiler | Bufdir

Barnefamilier - Tips til aktiviteter - Ggy for bade store og sma

Berre ta kontakt om det er ting de lurar pa, eller om de har funne andre gode
nettressursar ol som barnehagen kan ta ibruk



mailto:heidi.ronningen@vinje.kommune.no
mailto:britt.hege.bakken@vinje.kommune.no
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/skolebarn/utvikling-selvstendighet-og-selvfolelse/barn-og-seksualitet/
https://www.rvts-barnehageveileder.no/seksuell-utvikling
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/utvikling-selvstendighet-og-selvfolelse/barnets-utvikling-0-5-ar/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/trivselsveileder/7-Barns-samspill-og-lek/
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/grenser-trass-og-konflikter/sett-gode-grenser-for-barna/
https://www.folelseskompasset.no/informasjon/grensesetting/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/cosp/
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/a-vare-foreldre/foreldrerollen/hva-slags-foreldrestil-har-du/
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/foreldrestiltesten/snakk-sammen-om-forskjellige-foreldrestiler/
https://barnehagenett.no/barnefamilier-tips-til-aktiviteter/

