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No er det ikkje lenge igjen til dette prosjektet formelt sett er over, og eg vil seie tusen takk for 

innsatsen. Å arbeide med at barn og unge i Vinje skal ha eit trygt og godt oppvekstmiljø er 

noko eg opplever at alle dykk er engasjert i. Dette er ikkje noko me starta å jobbe med 

hausten 2018, men eg håpar at dette prosjektet har gjeve dykk endå meir kompetanse på 

dette området, og at de no har fleire idear og verktøy som de kan bruke når de jobbar med 

dette i praksis!   

Sjølv om prosjektet formelt sett er over i desember er eg trygg på at arbeidet med 

inkludering vil fortsette i alle barnehagar og skular, og på SFO. Dette er eit arbeid me aldri 

blir ferdig med, og noko me alltid vil kunne lære meir om.  

Her kjem ei lita oppsummering av prosjektet. Den inneheld noko av det me har vore 

igjennom i løpet av desse to og eit halvt åra. Lykke til vidare med den gode jobben de gjer 

for at barna i Vinje skal ha eit trygt og godt barnehage- og skulemiljø! 

Helsing Grethe  

Overordna mål for prosjektet, Vinje kommune  
1. Barnehagane skal ha høg kvalitet som fremmer trivsel, leik og læring.  

Skulane: Elevar skal ha eit godt og inkluderande skulemiljø. 

2. Dei tilsette skal ha tilstrekkeleg kompetanse til å førebyggje, avdekke og handtere 

mobbing og andre krenkingar.  

3. Skulane og barnehagane skal utvikle gode rutinar som gjer den enkelte eining til ein 

endå betre lærande organisasjon. 
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Tema me har jobba med i høve dette:  
• Vaksne sin relasjonskompetanse: å vere autoritative vaksne, å gje reguleringsstøtte  

• Relasjonskartlegging vaksen-barn: banking time, lysglimtjakt m.m. 

• Tryggleikssirkelen: haimusikk m.m. 

• Klasseleiing/ Gruppeleiing   

• Aktive personalmøte: IGP, dialogspel, film, forelesning, rollespel m.m. 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Tema me har jobba med i høve dette:  
Kunnskap om krenkingar og mobbing  

-Definisjonar  

-Mobbingas psykologi/mekanismar i ein etablert mobbesituasjon  

-Reaktiv og proaktiv aggresjon  

-Konsekvensar av mobbing  

Inkluderande praksis 

Tema: Når vaksne krenkar barn 

Aktivitetsplikten/ §9A 

1. Å følgje med: 

-Korleis følgje med på elevar?  

-Teikn på at elevar ikkje har det trygt og godt på skulen  

2. Å gripe inn  

3.Å varsle  

4.Å undersøke  

-pedagogisk analyse  

-systematisk observasjon  

5.Å sette inn tiltak og evaluere  

-Barns beste vurderingar  

-Barns rett til å bli høyrt 

-Aktivitetsplanar 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barnehagen og skolen har et skjerpet ansvar overfor barn med en særskilt sårbarhet.  

Slik sårbarhet kan være knyttet til for eksempel elevens religion, seksuelle orientering, 

kjønnsuttrykk, funksjonsevne, at eleven har atferdsvansker eller forhold ved elevens familie og 

hjemmesituasjon. At en elev tidligere har vært utsatt for krenkelser, kan også gjøre en elev særskilt 

sårbar (Udir,2019). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontekstuelt 
perspektiv 

•Med fokus på faktorar
i læringsmiljøet som 
kan påverke korleis
barna har det på 
skulen eller i 
barnehagen. 

Aktørperspektivet

•Med fokus på barna 
sin oppleving av 
røynda, og  barna sine 
ulike 
meistringsstrategiar  

Individperspektivet 

•Med fokus på barna sine 
føresetnadar, heimeforhold, 
skadar og vanskar (patologi). 



 

 

 

 

 

Tiltak i skulemiljøsaker: https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/tiltak-skolemiljo/ 

 

 

Involvering av barna-  eit tilbakeblikk  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/tiltak-skolemiljo/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kva skjer vidare?  

1.Følge ein vidareføringsplan  

Det blir i desse dagar jobba med å ferdigstille ein vidareføringsplan med tema som 

Vinjebarnehagen og Vinjeskulen ynskjer å jobbe vidare med framover. Det er 

barnehagestyrarane og skulesjefane som vil ha det overordna ansvaret for at denne 

planen blir følgt opp. Sentrale tema i denne planen er:  

• Rutinar- aktivitetsplikten/§9A/ Kapittel VIII Psykososialt barnehagemiljø.  

• Samtalekompetanse 

• Inkludering og livsmeistring  

• Oppfølging etter mobbing  

2.Oppretting av ei IBSM-gruppe med representantar frå barnehage og 

skule  

Me ynskjer å opprette ei IBSM-gruppe med representantar frå barnehage og skule 

som kan møtast 2-4 gonger i året. Gruppa vil kunne bidra til å hjelpe 

barnehagestyrarane og skulesjefane med å følgje opp vidareføringsplanen, og sørge 

for at me jobbar aktivt med nokon IBSM-tema- også etter prosjektslutt. Vidare er det 

ynskjeleg at denne gruppa kan lage ein kort og enkel IBSM-foreldremøteplan med 

konkrete tema og forslag til opplegg. Tema knytt til korleis heile oppvekstmiljøet kan 

bidra til at barna har eit trygt og godt oppvekstmiljø bør tas opp på alle foreldremøte! 

Ein kan t.d. bruke 15-20min på slike tema kvar gong ein har møte.  Prosjektgruppa 

trur at det vil vere lettare å gjennomføre dette dersom me får på plass ein kort og 

enkel felles plan på det.  

3.Halde liv i logoen!  

Me ynskjer at logoen skal leve vidare også etter prosjektslutt. Hjelp oss med dette.  

4.Fortsette å jobbe med IBSM-tema med barn og foreldre  

Det er viktig at me fortsett å jobbe med IBSM-tema både med barna og foreldra. Me 

oppfordrar dykk til å fortsette å ha små IBSM-økter med barna, og minne kvarandre 

på dette. I tillegg meiner prosjektgruppa at det å lage ei IBSM-avis eller IBSM-

utstilling kvart barnehage- og skuleår vil vere lurt. Dette har Åmot skule gode 

erfaringar med. Elevane fekk  jobba kreativt med dette temaet, og prosessen med å 

lage avisa førte til mange gode drøftingar  kring temaet inkludering. Gode ressursar 

de kan bruke med barnegruppa kan de mellom anna finne på onedrive-kontoen til 

IBSM. Her kan me tipse kort om Salaby sin side: «Eg veit» og bruk av Fuelboxkorta.   

 Prosjektgruppa meiner også at foreldremøta bør ha eit lite «IBSM-hjørnet» der de 

tar opp tema knytt til inkludering(t.d. korleis kan foreldre bidra til eit inkluderande 

miljø? informasjon om aktivitetsplikten o.l). Bruk gjerne casar og refleksjonsspørsmål 

for å få til gode drøftingar i foreldregruppene. Casar og gode refleksjonsoppgåver 

kan de mellom anna finne på IBSM sin onedrivekonto. IBSM-gruppa vil også kunne 

bidra med gode idear til opplegg på foreldremøta.   



5.Revidere handlingsplan/rutinar kring §9A/Kap 8 barnehagelova 

Det vil foregå eit arbeid med å sjå igjennom handlingsplanar mot mobbing i etterkant 

av dette prosjektet. Her vil oppvekstsjef, barnehagestyrarane og skulesjefane sjå på 

om det er rutinar me evt. bør endre på. Det er ein stor fordel dersom rutinane og 

praksisen knytt til oppfølging av aktivitetsplikten blir så lik som mogleg i 

Vinjebarnehagen og Vinjeskulen.  

  Mbh Prosjektgruppa IBSM 

 

Lenkar til ressursar:  

Arbeid med barna:  

https://www.jegvet.no/ 

https://www.snakkemedbarn.no/ 

https://spinnvillefolelser.abup.no/ 

https://www.linktillivet.no/ (Livsmestring i norske klasserom) 

 

Foreldremøte:  

https://www.reddbarna.no/vaart-arbeid/barn-i-norge/nettvett/til-

foreldremoetet 

 

Kompetanseheving (gode foredrag m.m).  

https://www.snakkemedbarn.no/ 

 

https://www.dropbox.com/sh/fwa652sg2l26rxr/AABmOHX5fNr7DjSaCEX

P5KdKa?dl=0  (Her finn de presentasjonar og filmar av foredrag knytt til 

IBSM-tema). Under finn de filmar av foredrag som eg særleg anbefalar:  

 

https://vimeo.com/313782905 (Relasjoner- hvordan og hvorfor, May Britt 

Drugli).  

https://vimeo.com/362075896 (Livsmestring, Cecilie Evertsen 

Stanghelle)  

https://www.jegvet.no/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://spinnvillefolelser.abup.no/
https://www.linktillivet.no/
https://www.reddbarna.no/vaart-arbeid/barn-i-norge/nettvett/til-foreldremoetet
https://www.reddbarna.no/vaart-arbeid/barn-i-norge/nettvett/til-foreldremoetet
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.dropbox.com/sh/fwa652sg2l26rxr/AABmOHX5fNr7DjSaCEXP5KdKa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/fwa652sg2l26rxr/AABmOHX5fNr7DjSaCEXP5KdKa?dl=0
https://vimeo.com/313782905
https://vimeo.com/362075896


https://vimeo.com/362287093 (Håndtering av mobbing og andre 

krenkelser, Pål Roland). I dette foredraget blir denne 

figuren forklart:  

 

 

https://vimeo.com/386261146 (Barn med særskilt sårbarhet, Ingrid 

Lund).  

https://vimeo.com/386469857 (Erfaringer fra et mobbeombud, Kjerstin 

Owren).  

https://vimeo.com/386467426 (Følelseshåndtering og relasjonsbygging, 

Øyvind Fallmyr).  

https://vimeo.com/460464665/6975a16545 (Inkludering, Marco 

Elsafadi).  

 

Onedrivekontoen IBSM:  

https://onedrive.live.com/about/nb-no/signin/ 

Brukarnamn: ibsmvinje@outlook.com 

Passord: alleskalmed2018 
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