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Ungdata
Junior 2021
Vinje kommune

* Gjennomfgrt mars 2021

e 5.—7.trinn

* Antal elevar som deltok: 126
* Svarprosent: 93

* Tilsvarande undersgkjing i ungdomstrinnet

SLT

Samordning av lokale rus- og
kriminalitetsfgrebyggjande tiltak




Livskvalitet

e Statistisk sett er det 1 elev ved kvar skule som
ikkje syns livet er bra.

Dei aller fleste barn

tykkjer sjplve at dei har
eit bra liv




Livskvalitet
S@vn

* Tilrading sgvn barn i alderen 10 — 12 ar:
mellom ni og ti timar sgvn

| Ungdata Junior rapporterar ein god del barn

at dei har sove mindre enn det som er tilradd.

Det varierer ganske
mykje kor mykje sgvn barn
rapporterer.

S@vn

Det er viktig bade for konsentrasjon og trivsel a fa
nok sevn. Det er tilradd at barn i alderen 10-12 ar
far mellom ni og ti timar sevn. Ungdata junior
kartlegg kor mange timar barna sov sist natt. Ein
god del barn rapporterer at dei har sove mindre
enn det som er tilradd.

7 mercter |

mindre 16

8 timar

i 34
9 timar

O E
10

21

29

11 timar eller 11
meir 10

W Gutar Jenter



Vener

¢ Vinje kommune har betre statistikk i hgve Har du minst éin venn som du kan stole heilt pa og snakke med om alt mogleg? Prosent i Vinje kommune og

tema «venskap», enn det som kjem fram i nasjonalt
75
resten av landet. bk _
b&
B -
Ja, det trureg

24

Dei fleste barn er N K mVinje kommune Noreg
sikre pa at dei har 8
minst éin god venn
som dei stoler heilt pa




Vener

Nokon oppgir at dei ikkje har nokon a vera
saman med, hverken pa skulen eller fritida.

REFLEKSJON: Kva kan me saman gjera for a
byggje venskap hja barn?

Har du nokon a vere saman med pa fritida?

Prosent

Ja, alltid

Ja, som regel

4

9

43

48

56

W Gutar

lenter

Har du nokon a vere saman med i friminutta pa

skulen? Prosent

E
Ja, alltid

Ja, som regel

12

85

W Gutar

Jenter



Foreldre

Kor nggd er du med foreldra dine? Prosent i Vinje kommune og nasjonalt

Det store lkkje nggd i det heile teke
fleirtalet av barn er 1
. Litt n@gd
veldig nggde med :
foreldra sine cansienozs TN i:

Mange foreldre vedignoes T, -

84

1 W Vinje kommune Noreg

investerer mykje tid og
ressursar i barna sine.
Kanskje er dette grunnen
til at barn flest har ei sa
positiv oppleving av
foreldra sine?




Skule

| Vinje kommune er elevane litt over
landssnittet nggde med skulen dei gar pa.

«lkkje nggd i det heile» fglgjer
landsgjennomsnittet.

lkkje alle barn
er like godt n@ggde
med skulen dei gar

pa

Kor nggd er du med skulen du gar pa? Prosent i Vinje kommune og nasjonalt

4
lkkje nggd i det heile teke .
4 W Vinje kommune

12
14
I

34

Veldig nggd

45

Ganske nggd

Moreg



Skule

77% svarar at « eg kjedar- meg i skuletimane» Korleis barn stiller seg til ulike utsegner om skulen. Prosent som er einige og ueinige i ulike utsegner
Elevundersgkjinga samsvarar med resultat Fi trivet pa siaen 25
Ungdata Junior i hgve skulerelatera spgrsmal
Fagfornyinga — vil den fgre til endring?
Eg kjenner at eg passar inn blant 28
skule er god. Dei fleste P -
barn Dpp'E‘VEV ngE Eg gruer meg ofte til 4 ga pa ﬂ 5 = o
skulen
relasjonar til leerarar og
M Heilt 2inig Litt einig Litt ueinig Heilt ueinig

til dei andre elevane i
klassen




Naeromradet

Kor godt nggd er du med naromradet der du bur? Prosent i Vinje kommune og nasjonalt

2
lkkje nggd i det heile teke l
2 W Vinje kommune MNoreg

Litt n@gd . 3 .

Barn i dag veks opp i ei ——— y

globalisert verd. Det lokale | I
og det & hgyre til i Jelde e 62
naermiljget er likevel svaert

viktig i livet til barna




Naeromradet
Tryggleik

 REFLEKSJON: Dei fleste barn kjenner seg
trygge — kva med dei foresette?

Dei aller fleste barna opplever det
som trygt a ferdast i neeromradet sitt. Dei
fleste opplever og skulevegen som trygg

Kor trygg kjenner du deg pa veg til og fra skulen? Prosent i Vinje kommune og nasjonalt

Veldig trygg

I
| E
6

Ganske trygg
34

Ikkje trygg

W Vinje kommune Moreg

Kor trygg kjenner du deg nar du er ute i omradet der du bur? Prosent i Vinje kommune og nasjonalt

Veldig trygg

-

Ganske trygg

26

W Vinje kommune Maoreg
0
Ikkje trygg



Fritid
Bruk av
medium

. Vinje skil seg ut nasjonalt ved at elevane Omtrent kor mange timar bruker du til saman pa aktivitetar framfor ein skjerm utanom skulearbeid? Prosent i
brukar mellom 1-2 timar framfor skjerm

Vinje kommune og nasjonalt

Skilnad jenter og gutar pa tidsbruk! Mincreenn éin e R 1111 Noreg
REFLEKSJON: 1-2 timar
» Kva kan arsaka vera til at Vinje skil seg
positivt ut pa bruk 1-2 timar? 23 0mar R o >
* Har dei fgresette tydlege grenser pa tidsbruk? I -
* Har det fgrebyggjande arbeidet hatt ein ammar 20
e B

Meir enn 4 timar 20
Det er stor variasjon

mellom barn nar det gjeld

kor mykje tid dei bruker

framfor ein skjerm i Igpet av

ein vanleg dag




Fritid
Bruk av
medium

Omtrent kor mykje tid barn bruker pa ulike medium ein vanleg dag etter skulen. Prosent

20 % brukar 1-2 timar eller meir pa sosiale

Sja pa TV/filmar/seriar/YouTube a3 26 28
medium.
o q g 9 o o o Spele dat I/ TV- | 28 23 24
Barna brukar ikkje mykje tid pa a lese aviser P R _
eller sja pa nyhende! . |
Spele pa telefon/nettbrett 21 50 17 12
Sosiale medium 27 52 10 10

Lese bgker 58

M lkkje noko tid Mindre enn ein time 1-2 timar Meir enn 2 timar




Fritidsaktivitetar

Kor mange gutar og jenter som driv med ulike typar faste fritidsaktivitetar. Prosent

W Gutar lenter
72
35 31 31
23
Dei aller fleste barn er ) -
— /=

med pa éin eller fleire faste
fritidsaktivitetar, og mange
bruker fleire kveldar pa slike
aktivitetar. Idrett er den
fritidsaktiviteten som aller
flest er med pa

Sport eller idrett Teater eller dans Speler instrument eller syng Anna




Fritidsaktivitetar

Er du med pa nokre faste fritidsaktivitetar for tida? Prosent i Vinje kommune og nasjonalt

| Vinje kommune ligg me litt under
landsgjennomsnittet i hgve deltaking pa faste
fritidsaktivitetar. ja

REFLEKSJON: kva tenkjer de er grunnen til

det? Mei, men eg har vore med _ 18

figr 16

Mei, eg har aldfi vore med - 5

pa faste fritidsgktivitetar

W Vinje kommune Moreg

Barn har jamt over eit hggt fysisk aktivitetsniva opp til ein viss alder, men aktivitetsnivaet sgkk med alderen. Studiar
viser at 15-aringar er mykje mindre fysisk aktive enn 9-aringar.



Helse
Psykisk/fysisk

Kor nggd er du med helsa di? Prosent i Vinje kommune og nasjonalt

3
lkkje nggd i det heile teke .

3 M Vinje kommune MNoreg
Helse OB
. N e e - Litt mggd
Eigenvurdert helse er ein viktig indikator for 10
sjukelegheit og bruk av helsetenester og blir brukt
til & overvake befolkninga sin helsestatus over tid. Ganske nggd — >

Nasjonalt svarer om lag 9 av 10 barn at dei er nggde

med helsa si, medan 1 av 10 er mindre nggde. - oes T ;¢
Veldig nggd

Gutar er i giennomsnitt noko meir nggde med si >

eiga helse enn jenter.




Kor mange gutar og jenter som i lépet av den siste
manaden har hatt helseplager mange gonger eller
dagleg. Prosent

Helse
Psykisk/fysisk

19 19
8 10 11 11 10
3
— _— . I
Kvalme Har hatt Vondt i magen Vondt i nakken
> BI"Uk aVv smertest|llande hovudverk eller skuldrene
mange gonger
eller kvar dag
den siste
manaden

Har du brukt tablettar mot hovudverk eller andre

Barn er stort sett gﬂdt smerter den siste veka? Prosent i Vinje kommune
nggde med si eiga helse. P3 og nasjonalt
landsbasis svarer likevel éin

av fire at dei har brukt ; - 20
smertestillande tablettar i 25

lgpet av den siste veka _ 80
Mei

75

mVinje kommune Moreg




Mobbing

Tenk pa dei siste manadene. Har du blitt stengd ute, plaga eller truga av andre barn pa skulen eller pa fritida?
Prosent i Vinje kommune og nasjonalt

.

9

K
Omtrent £in gong i manaden

Fleirtalet av norske °
barn blir ikkje utsette for e T -:
mobbing, men samstundes .
er mobbing eit alvorleg
problem for dei som blir
ramma

Omtrent kvar 14. dag eller oftare W Vinje kommune Noreg




Mobbing

Kor mange barn som har opplevd negative hendingar pa nett eller mobil i lspet av dei siste manadene. Prosent i
Vinje kommune og nasjonalt

Auka bruk av mobiltelefon og internett

At nokon via nettet eller mobil har skrive sarande ting til deg eller om

J

Trend: mykje merksemd knytt til digital deg

mobbing e
) : o At nokon har stengt deg ute fra sosiale ting pa nettet

Pa landsbasis: 3 av 4 barn har ikkje opplevd 14

dette. 1

At nokon har truga deg via nettet eller mobil

I-\.‘]I

For dei som blir utsett (1 av 4 barn), er det

meSt Vanleg med Sérande ytringar (tll del e”er At nokon har lagt ut sarande bilete eller videoar av deg pa nettet eller
om dei) via nett eller mobil. mobil 5

=

Tidleg innsats!

Har opplevd negative hendingar pa nett eller mobil dei siste manadene

mVinje kommune MNoreg




Hovudpunkt:

* Me ser at utfordringane gar ned i klassetrinn.
Det me tidlegare sag pa ungdomsskulen, finn
me og no pa mellomtrinnet.

* God skulekvardag, bade fagleg og sosial.

e Sgvn viktig!

* Ha fokus pa bruk av nett - bildedeling, porno.
* Vinje er ein trygg og god stad a bu.

* TIDLEG INNSATS ER VIKTIG!




Ta kontakt:

www.ungdata.no

www.vtfk.no/ungdata

TAKK FOR OSS!
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Vinje kommune
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Definisjonar

Korleis ngkkelindikatorane er malte.

Livet mitter bra

Indikatoren er malt med eit spersmal der barna blir bedne
om a seie seg einige eller ueinige i ulike utsegner om
livet. Indikatoren viser kor mange prosent som var «heilt
einig» eller «litt einig» i utsegna «Livet mitt er brax».

Sov minst ni timar sist natt

Indikatoren er malt med spgrsmalet: «Omtrent kor mange
timar sov du natt til i dag?» Indikatoren viser kor mange
prosent som svarer minst ni timar.

Har minst éin fortruleg venn

Indikatoren er malt med spgrsmalet: «Har du minst éin
venn som du kan stole heilt pa og tru deg til om alt
mogleg?» Indikatoren viser kor mange prosent som
svarer «Ja, heilt sikkert» eller «Ja, det trur eg».

Har alltid eller som regel nokon 4 vere saman med pa
fritida

Indikatoren er malt med spersmalet: «Har du nokon &
vere saman med pa fritida?» Indikatoren viser kor mange
som svarer «Ja, alltid» eller «Ja, som regel».

Er nagd med foreldra sine

Indikatoren er malt med spersmalet: «Kor nggd er du
med ulike sider ved livet ditt?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei er «ganske» eller
«veldig negd» med foreldra sine.

Er nagd med skulen dei gar pa

Indikatoren er malt med sparsmalet: «Kor nggd er du
med ulike sider ved livet ditt?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei er «ganske» eller
«veldig negd» med skulen dei gar pa.

Trivst pa skulen

Indikatoren er malt med sparsmalet: «Korleis har du det
pa skulen?» Indikatoren viser kor mange prosent som var
«heilt einig» eller «litt einig» i utsegna «Eg trivst pa
skulen».

Bruker minst éin time pé lekser i Iapet av ein vanleg dag
Indikatoren er malt med spersmalet: «Omtrent kor lang
tid bruker du pa lekser i lapet av ein vanleg dag?»
Indikatoren viser kor mange prosent som svarer at dei
bruker minst éin time pa lekser.

Gruer seg ofte veldig nar dei skal ha ein prove
Indikatoren er malt med spegrsmalet: «Kor ofte har du hatt
det slik den siste tida?» Indikatoren viser kor mange
prosent som svarer at dei «ganske ofte» eller «veldig
ofte» gruer seg veldig nar dei skal ha ein prave.

Er nagd med nseromradet der du bur

Indikatoren er malt med spersmalet: «Kor nggd er du
med ulike sider av livet ditt?» Indikatoren viser kor mange
prosent som svarer at dei er «ganske» eller «veldig
nggd» med «nzeromradet der du bur».

Kjenner seg trygge pa veg til og fra skulen

Indikatoren er malt med spersmalet: «Kor trygg kjenner
du deg?» Indikatoren viser kor mange prosent som
svarer «ganske trygg» eller «veldig trygg» pa spgrsmalet
om dei kjenner seg trygge pa veg til og fra skulen.

DEFINISJONAR

Bruker meir enn to timar dagleg framfor ein skjerm
Indikatoren er malt med sparsmalet: «Tenk pa ein vanleg
dag etter skulen. Omtrent kor mange timar bruker du til
saman pa aktivitetar framfor ein skjerm (TV, data, nettbrett,
mobil)? Ikkje ta med skulearbeid.» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei bruker meir enn to timar.
Bruker meir enn éin time p& dataspel ein vanleg dag etter
skulen

Indikatoren er malt med spgrsmalet: «Tenk pa ein vanleg
dag etter skulen. Omtrent kor mange timar bruker du pa
dette?» Indikatoren viser kor mange prosent som svarer at
dei bruker meir enn éin time pa dataspel.

Bruker meir enn éin time pa sosiale medium ein vanleg
dag etter skulen

Indikatoren er malt med sparsmalet: «Tenk pa ein vanleg
dag etter skulen. Omtrent kor mange timar bruker du pa
dette?» Indikatoren viser kor mange prosent som svarer at
dei bruker meir enn éin time pa sosiale medium.

Er med pa faste fritidsaktivitetar

Indikatoren er malt med sparsmalet: «Er du med pa nokre
faste fritidsaktivitetar for tida?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer «ja».

Er nggd med helsasi

Indikatoren er malt med spgrsmalet: «Kor nggd er du med
ulike sider ved livet ditt?» Indikatoren viser kor mange
prosent som svarer at dei er «ganske» eller «veldig negd»
med helsa si.

Har hatt hovudverk mange gonger eller kvar dag den siste
ménaden

Indikatoren er malt med sparsmalet: «Har du hatt nokre av
desse plagene den siste manaden?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei har hatt hovudverk
«mange gonger» eller «kvar dag».

Har brukt smertestillande den siste veka

Indikatoren er malt med sparsmalet: «Har du brukt
tablettar mot hovudverk eller andre smerter den siste
veka?» Indikatoren viser kor mange prosent som svarer
«jar.

Har blitt stengd ute, plaga eller truga av andre bam
omtrent kvar fiortande dag eller oftare

Indikatoren er malt med sparsmalet: «Tenk pa dei siste
manadene. Har du blitt stengd ute, plaga eller truga av
andre barn pa skulen eller pa fritida?» Indikatoren viser
kor mange prosent som svarer «minst kvar fjortande dag»
eller oftare.

Har opplevd negative hendingar pé nett eller mobil dei
siste ménadene

Indikatoren er malt med fire spgrsmal som fangar opp
negative hendingar pa nett eller mobil sa som trugsmal,
utestenging, at nokon har skrive sarande ting og at nokon
har delt bilete eller videoar.



